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POTRAVY
 Roz󰈥󰈡󰉜n󰇽󰈑 󰈦ro󰇼󰈘ém 

a ná󰈑󰇶󰈎 p󰈢󰈚o󰇸

Cítiť sa dobre vo svojom tele je dôležité, 
ak sa s tým trápiš, neváhaj vyhľadať pomoc.

PPP:
• Sú spektrom závažných psychických ochorení

• Týkajú sa mužov a žien rôzneho veku, rôznych kultúr, 
etnických skupín, rôznej farby pleti, veľkostí a tvarov. 
Rizikové skupiny sú napríklad mladé dievčatá a športovci

• Nie sú voľba, ani módny trend

Ako pomôcť blízkemu?

Rozprávaj sa s osobou, ktorá má problém, 
s pochopením a bez odsudzovania.

Čo si všímať? Kedy spozornieť?
• Strach s priberania

• Zahltenie myšlienkami na výzor, hmotnosť a jedlo

• Negatívny sebaobraz

• Strata záujmu o okolie a aktivity

• Zmena stravovacích návykov

• Pocity úzkosti, depresie, zvýšená nervozita

• Zmeny hmotnosti

Ako pomôcť?

Mentálna anorexia
Prejavuje sa túžbou po štíhlosti a strachom 
z priberania, ľudia sa cítia byť menejcenní, nedostatoční 
a telom omnoho väčší než v skutočnosti sú. V snahe 
schudnúť sa obmedzujú v strave.

Mentálna búlimia
Rovnako ako anorexia, prejavuje sa túžbou po štíhlosti 
a strachom z priberania. Opakuje sa však cyklus 
záchvatov prejedania a následnej kompenzácie, kedy 
dochádza k zvracaniu, cvičeniu, či užívaniu preháňadiel.

Záchvatové prejedanie
Opakujú sa stavy straty kontroly nad jedlom, človek za 
krátky čas zje veľké množstvo jedla, ktoré by za 
normálnych okolností nezjedol – zvyčajne mastného 
a sladkého. Nedokáže sa zastaviť. Po tejto epizóde 
prichádzajú výčitky, ale bez fyzických kompenzácií.

Narušený vzťah k jedlu
Môže predchádzať PPP a zahŕňať opakované 
diétovanie, výčitky po jedle, obavy z jedla, nadmerné 
cvičenie, jojo efekt, emocionálne jedenie a negatívny 
sebaobraz.

Čo PPP 
spôsobujú?

„Je m󰈡ž󰈝é 󰇸ítiť 󰈻󰈀 󰇶󰈢b󰈸e 󰉐󰈡 s󰉏󰈢󰈒om 󰉃󰈩󰈘󰇵. 
Neb󰈡󰈑 󰈼󰇽 v󰉘󰈋ľad󰈀ť 󰈢󰇷󰇻or󰈝ú 󰈦󰈡m󰈢󰇹.”

Čo najskôr sa obráť na odborníkov.

Multidisciplinárny tím pre PPP tvorí psychiater, 
psychológ, nutričný špecialista a všeobecný 
lekár. Viac info na www.chutzit.sk/liecba

Kontakuj linku pomoci špecializovanú na PPP:

 chatovú poradňu na www.chutzit.sk

 linku pomoci 0800 221 080

 e-mailovú poradňu poradna@chutzit.sk@

TELO
nepravidelnosť/strata 
menštruácie, strata 
libida, neplodnosť, 
rednutie kostí, 
ochabnutie svalov, 
celková slabosť, 
zimomravosť, 
vypadávanie vlasov, 
lámavosť nechtov, 
kazenie zubov

VZŤAHY
narušené vzťahy, 
izolácia, obmedzená 
schopnosť pracovať

JEDLO
čierno biele 
myslenie – 
rozdelovanie 
potravín na 
dobré a zlé

PSYCHICKÝ STAV
náladovosť, ťažkosti 
s koncentráciou, úzkosť, 
podráždenosť, depresie, 
únava, narušený spánok

TRÁVENIE
nafukovanie, 
bolesti brucha, 
zápchy, hnačky




