PORUCHY
PRIJIMU
POTRAVY

Citit sa dobre vo svojom tele je dblezité,
ak sa s tym trapis, nevahaj vyhladat pomoc.

PPP:

® Sy spektrom zavaznych psychickych ochoreni

® Tykaju sa muzov a zien rézneho veku, réznych kultur,
etnickych skupin, réznej farby pleti, velkosti a tvarov.
Rizikové skupiny su napriklad mladé dievcata a Sportovci

e Nie su volba, ani médny trend

Mentalna anorexia

Prejavuje sa tuzbou po Stihlosti a strachom

z priberania, ludia sa citia byt menejcenni, nedostatocni
a telom omnoho vacsi nez v skutocnosti su. V snahe
schudnut sa obmedzuju v strave.

Mentalna bulimia

Rovnako ako anorexia, prejavuje sa tuzbou po stihlosti
a strachom z priberania. Opakuje sa vsak cyklus
zachvatov prejedania a naslednej kompenzacie, kedy
dochadza k zvracaniu, cviceniu, i uzivaniu prehanadiel.

Zachvatové prejedanie

Opakuju sa stavy straty kontroly nad jedlom, ¢lovek za
kratky ¢as zje velké mnozstvo jedla, ktoré by za
normalnych okolnosti nezjedol — zvyCajne mastného

a sladkého. Nedokaze sa zastavit. Po tejto epizdde
prichadzaju vycitky, ale bez fyzickych kompenzacii.

Naruseny vztah k jedlu

Mbze predchadzat PPP a zahfhat opakované
diétovanie, vycCitky po jedle, obavy z jedla, nadmerné
cviCenie, jojo efekt, emocionalne jedenie a negativny
sebaobraz.

Ako pomoct?

E Co najskor sa obrat na odbornikov.

Multidisciplinarny tim pre PPP tvori psychiater,
psycholdg, nutricny Specialista a vSeobecny
lekar. Viac info na www.chutzit.sk/liecba

Kontakuj linku pomoci Specializovanu na PPP:
© chatovu poradnu na www.chutzit.sk
Q linku pomoci 0800 221 080

@ e-mailovu poradnu poradna@chutzit.sk

Ako pomoct blizkemu?

Rozpravaj sa s osobou, ktord ma problém,
s pochopenim a bez odsudzovania.

Co si vS§imat? Kedy spozorniet?
® Strach s priberania

e Zahltenie myslienkami na vyzor, hmotnost a jedlo

® Negativny sebaobraz

® Strata zaujmu o okolie a aktivity

® Zmena stravovacich navykov

® Pocity Uzkosti, depresie, zvysena nervozita

® Zmeny hmotnosti

Co PPP
sposobuju? PSYCHICKY STAV

naladovost, tazkosti

s koncentraciou, Uzkost,
podrazdenost, depresie,
dnava, naruseny spanok

JEDLO
cierno biele
myslenie —
rozdelovanie
potravin na
dobré a zlé

TELO
nepravidelnost/strata
menstruacie, strata
libida, neplodnost,
rednutie kosti,
ochabnutie svaloy,
celkova slabost,
zimomravost,
vypadavanie vlasoy,
\Q‘ ldamavost nechtoy,

kazenie zubov
N

e \ ,
TRAVENIE
nafukovanie,
bolesti brucha,
zapchy, hnacky
VZTAHY

narusené vztahy,
izolacia, obmedzena
schopnost pracovat

»Je mozué citit sa dobre vo svojom tele.
Neboj sa vyhladat odboruni pomoc.”
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